
คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ 
 กองบรรณาธิการขอเชิญสมาชิกตลอดจนผูที่สนใจทุกทานสงบทความวิชาการเกี่ยวกับการพยาบาลในสาขาตางๆ หรือ
รายงานผลการวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพรในวารสารพยาบาล ทั้งนี้ บทความตองไมเคยตีพิมพที่ใดมากอนหรือไมไดสงให
วารสารชื่ออ่ืนพิจารณาเพื่อตีพิมพ กองบรรณาธิการขอความรวมมือทานผูเขียนดําเนินการเตรียมบทความตามรูปแบบและ
ขั้นตอนดังตอไปนี้  
1. ตนฉบับตองพิมพดีด โดยใชโปรแกรม Microsoft Word 2003 ใชกระดาษขนาด 8 x 11 นิ้ว ความยาวของบทความไม

รวมรายการอางอิงไมเกิน 12 หนา ตัวพิมพ Angsana New ขนาด 16 พิมพแบบ single space โดยไมตองแบงเปน
คอลัมนในแตละหนา สงตนฉบับมาที่บรรณาธิการ 2 ชุด พรอม CD บันทึกขอมูล และแบบฟอรมสงตนฉบับ 

2. ชื่อเรื่องพิมพไวหนาแรกตรงกลาง ชื่อผูเขียนภาษาไทยอยูใตชื่อเรื่องเย้ืองไปทางขวามือ ไมตองระบุคุณวุฒิทายชื่อ มี
สัญลักษณที่สอดคลองกับรายละเอียดของท่ีทํางานของผูเขียนแตละคนที่ระบุไวในเชิงอรรถในหนาแรก ชื่อผูเขียนและ
ชื่อบทความภาษาอังกฤษ คําสําคัญใหพิมพไวในกรอบสี่เหล่ียมตรงกลางใตชื่อผูเขียน ในกรณีที่เปนวิทยานิพนธ ใหทํา
สัญลักษณที่ชื่อเรื่องภาษาไทย และระบุวาเปนวิทยานิพนธหลักสูตรและสถาบันใด ไวที่เชิงอรรถ ดังตัวอยาง 
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3. บทความรายงานวิจัย ใหเรียงลําดับเนื้อหาดังนี้ บทคัดยอภาษาไทย บทคัดยอภาษาอังกฤษ บทนําหรือความสําคัญของ
ปญหา วัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐาน (ถามี) วิธีดําเนินการวิจัย ซึ่งประกอบดวยประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือ การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยโดยสรุป การ
อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   

4. การอางอิง ใชระบบ APA (American Psychological Association) 5th edition ป 2001 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
4.1 การอางอิงในเนื้อเรื่อง ใชระบบ นาม (ป) หรือเมื่อส้ินสุดขอความที่ตองการอางอิง ใหใสชื่อผูเขียนและปที่พิมพ
ในวงเล็บ โดยผูเขียนภาษาไทยใหใชทั้งชื่อและนามสกุล สวนผูเขียนตางประเทศใชเฉพาะชื่อสกุลและใชป ค.ศ. ใน
กรณีที่อางอิงหลายรายการใหเรียงลําดับเอกสารภาษาไทยกอนภาษาอังกฤษ และเรียงลําดับตามอักษรชื่อผูเขียน 
โดยมีเครื่องหมาย อัฒภาค (semicolon หรือ ;) คั่นระหวางแตละรายการ ดังตัวอยาง  ฟารีดา อิบราฮิม (2545)   
(ลออ หุตางกูร, 2536)   (Walker, 2002)   (ฟารีดา อิบราฮิม, 2545; ลออ หุตางกูร, 2536; Walker, 2002) 
4.2 รายการอางอิงทายบทความ ใหปฏิบัติดังน้ี 
 - เรียงลําดับภาษาไทยกอนภาษาอังกฤษ 
 - เรียงลําดับตามอักษรชื่อผูเขียน ภาษาไทยใชชื่อตน สวนภาษาอังกฤษใชชื่อสกุลในการเรียงลําดับ 



 - รูปแบบการเขียนและเครื่องหมายวรรคตอน ใหปฏิบัติตามตัวอยางตอไปนี้ 
ก. หนังสือ มีรูปแบบ ดังนี้ 
 ผูเขียน, ผูเขียน และผูเขียน. (ปที่พิมพ). ชื่อหนังสือ. สถานที่พิมพ: สํานักพิมพ. 
ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, สุรสิงห วิศรุตรัตน. ฆาตัวตาย: การสอบสวนหาสาเหตุและการปองกัน. กรุงเทพฯ: พลัส

เพลส. 
Benner, P. (1984) From Novice to Expert: Excellence and power in clinical nursing practice. California: 

Addison-Wesley.   
- หนังสือที่มีบรรณาธิการ และมีการพิมพหลายครั้ง 

สมจิต หนุเจริญกุล (บรรณาธิการ). (2545). การพยาบาลทางอายุรศาสตร เลม 1. (พิมพครั้งที่ 13). กรุงเทพฯ : วี.
เจ. พริ้นติ้ง 

Pressley, M., & Brainerd, C. J. (Eds.). (1985). Cognitive learning and memory in children. New York: 
Springer-Verlag. 

- อางอิงเฉพาะบทหรือเรื่องในหนังสือที่มีบรรณาธิการ 
จินตนา ยูนิพันธ. (2548). จริยธรรมในการประกอบวิชาชีพการพยาบาล. ใน สมใจ พุทธาพิทักษผล(บรรณาธิการ), 

ประสบการณวิชาชีพการพยาบาล (พิมพครั้งที่ 1, หนา 350-411). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

Swanson, K. M. (1999). What is known about caring in nursing science: A literary meta-analysis. In A. S. 
Hinshaw, S. L. Feetham, & J. Shaver (Eds.), Handbook of clinical nursing research (pp. 31-60). 
Thousand Oaks: Sage Publication. 

ข. วารสาร มีรูปแบบ ดังนี้ 
 ผูเขียน, ผูเขียน และผูเขียน. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปที่(ฉบับที่). เลขหนา-เลขหนา.  
 ในกรณีที่วาสารมีการเรียงเลขหนาตอจากฉบับกอนหนา จะไมระบุฉบับที่ในวงเล็บ ดังตัวอยาง 
กุลวดี อภิชาติบุตร และสมใจ ศิระกมล. (2548). สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ. พยาบาลสาร, 32(4), 7-23. 
Marincowitz, G. J. (2003). How to use participatory action research in primary care.  Family Practice, 20, 

595–600 
     ค. สิ่งตีพิมพอื่น เชน 
        - วิทยานิพนธ 

เรวดี เพชรศิราสัณห. (2545). ปจจัยอธิบายพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีมุสลิมในจังหวัดปตตานี. 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  

Nasae, T.(2007) Ethical Dilemmas, ethical Decision making, and outcomes Experienced by Head 
Nurses in Regional Hospitals, Southern Thailand.  Unpublished Doctoral Dissertation. Prince of 
Songkla University.  

- สิงตีพิมพของหนวยงาน หรือองคกร 
สภาการพยาบาล. (2546). แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง ในระบบสุขภาพตามนโยบายหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนา. สภาการพยาบาล. 
- เอกสารประกอบการประชุม 
กอบกุล พันธเจริญวรกุล และคณะ. ( 2544). การวิเคราะหหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในประเทศไทย. ใน

ประมวลการสัมมนาพยาบาลศาสตรศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 3  การพัฒนาการจัดการศึกษาหลักสูตร



พยาบาลศาสตรบัณฑิตเพ่ือตอบสนองการปฏิรูประบบสุขภาพไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงแรมดิเอเมอรัลด  
23-25 กรกฎาคม 2544. 81-114. 

 
- เอกสารอัดสําเนา ไมระบุปที่พิมพ 
สํานักงานเลขาธิการสภาการพยาบาล. (ม.ป.ป). หลักสูตรฝกอบรมเพื่อวุฒิบัตรแสดงความรู ความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลเฉพาะสาขา. เอกสารอัดสําเนา. 
- รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
สมบัติ ไชยวัณณ และคณะ. (2545). การประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ. รายงานวิจัย. คณะพยาบาลพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
- หนังสือพิมพ 
ผาสุก  อินทราวุธ.  (2544: มกราคม  21).  สังคมชนชั้นสมัยกอนประวัติศาสตรในประเทศจีน. กรุงเทพธุรกิจ.  

หนา  6-7. 
- ประกาศ หรือราชกิจจานุเบกษา 
สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา.  (2548: พฤจิกายน 5).  ประกาศสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

เร่ือง  การขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการ.   
พระราชบัญญัติ วาดวยการกระทําผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550.  (2550:  มิถุนายน 18).  ราชกิจจานุเบกษา. 
 เลม 124 ตอนที่ 27 ก หนา  4-13. 

ง. เอกสาร/ขอมูลทางอิเลคโทรนิก  มีรูปแบบดังนี้ 
ผูเขียน. (ปพิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปที่(ฉบับที่). สืบคน  วัน เดือน ปที่สืบคน เขาถึงไดจาก: แหลงขอมูล.   
กรมเศรษฐกิจการพาณิชย.   (2548).  พาณิชยอิเล็กทรอนิกส,  สืบคน 3 กรกฏาคม 2548. เขาถึงไดจาก:  
 http://www.moc.go.th/thai/dbe/ecoco/e-com3.htm.    
Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living Web. A List Apart: For People Who Make Websites, 8. 

Retrieved May 2, 2006, from http://www.alistapart.com/articles/writeliving. 

http://www.moc.go.th/thai/dbe/ecoco/e-com3.htm
http://www.alistapart.com/articles/writeliving


แบบฟอรมขอสงบทความเพื่อตีพิมพลงในวารสารพยาบาล 

1. ชื่อเร่ือง 

(ภาษาไทย)………………………………………………………………………………………….. 
(ภาษาอังกฤษ)………………………………. …………………………………………………….. 
2. ขอมูลผูเขียน     

1. ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย)………………………………………………………..…………………………………….. 
ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………..………………………………… 
ตําแหนง (ภาษาไทย)…………………………………………………………………………………………….  
สถานที่ทํางาน / สถาบัน (ภาษาไทย)………………………………………………………… …………………. 

2. ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย)………………………………………………………..…………………………………….. 
ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………..………………………………….. 
ตําแหนง (ภาษาไทย)……………………………………………………………………………………………. .. 
สถานที่ทํางาน / สถาบัน (ภาษาไทย)………………………………………………………… …………………. 
 
(ถามีมากกวา 2 ทาน โปรดระบุเพ่ิมเติม) 

3. ผูรับผิดชอบบทความ 
ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………………………………………………………. 
ที่อยูที่สามารถติดตอได……………..……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
หมายเลขโทรศัพท ………………………………………………………………………………………………………….. 
e-mail address ………………………………………………………………………………………………………………. 
4. สิ่งท่ีสงมาดวย 

 ตนฉบับที่พิมพบนกระดาษขาว 2 ชุด 

 ตนฉบับที่บันทึกลงในแผนบันทึกขอมูลคอมพิวเตอร (CD) 1 ชุด 
 
 
  ขาพเจาขอรับรองวาบทความนี้ยังไมเคยตีพิมพมากอน หรือไมไดสงใหวารสารชื่ออ่ืนเพ่ือตีพิมพ 

 
                                                            ลงชื่อ……………………………..………..…… (เจาของผลงาน) 

                                               (                                                 ) 
       กรณีเปนวิทยานิพนธ       ลงชื่อ…………………………….. (อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 
                                              (                                                 ) 

สงบทความมาที่  
บรรณาธิการวารสารพยาบาล 

  สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ 
21/12 ถนนรางน้ํา เขตราชเทว ี
กรุงเทพฯ   10400 
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